
ワークキャンプ  　　　　2016年9月12日から16日 ４泊５日 
　８月にワークキャンプが出来なかったので、今回は作業小屋（木工）を完成させて、唐
松の平板作りに取りかかれると思っていたのですが人数が集まらなかったので断念！その
他にも作業は色々あるからとにかく、佐久の森に行ってきました。１４日から矢島さんが
合流して、作業もはかどりました。一人で森の中にいるとな
ぜか何もやりたくなくなり、やはり誰か来ないと仕事をする
気になりません。 
　・キャビン（二棟）に薪ストーブを設置するために、炉台　　 
　　の材料購入 
　・キャビンの清掃（薪ストーブの設置位置確認） 
　・不要品の廃棄（灯油ファンヒーター３台）と焼却 
　・キャビンとログハウスの周りの伐採及び草刈（ホンダの 
　　草刈り機快調です） 
　・佐久市における廃棄物処理業者調査（布団・冷蔵庫など）

　・ハイキングコース確認（天候不順で延期）

9月12日  移動 天候も悪いので１日遅れて出発
9:45     上大岡  出発
10:00   東名 横浜ー大井松田IC（¥1050）
10:27   松田IC   246  工事渋滞（片側通行二箇所で30
分ロス）
11:32   須走   21℃  昼食〈道の駅  ラーメン〉
12:50  精進湖
13:14   甲府南IC  143Km
13:25   双葉SA通過      157Km
13:35   須玉IC    ¥710  170Km
15:00  佐久デリシア  234.5Km  買い出し
15:30  山荘着        245Km
　★5時間45分  休憩 3回

ログハウスの清掃（カビ）  小動物の被害はなし
17時ごろから夕食（気になっていた台湾料理店） 
移動の疲れもあり夜はゆっくりプライムビデオで ブルースウイ
ルス主演  HOSTAEG. 鑑賞
移動で疲れたので早めに就寝　21:00

9月13日  雨 気温 15℃  室温19℃　　5時に起床  

佐久穂町の病院で屋上にドク
ターヘリコプター発見

薪ストーブ　暖かい、見ているだ
けで楽しくなる。ログハウスの中
が乾燥してきて気持ちが良い



生姜紅茶と野菜ジュース（５月から続けている朝食）
雨のため停滞   原稿書きと読書
昼食  うどん

14時ごろから買い出しと温泉へ（サンピア佐久）
夕食は寿司と焼き鳥 で軽く出済ませて・・・。　映画鑑賞 
今夜は「アラフォー女史のベイビープラン」邦題がおかし
い？けど内容はしっかりしていて面白かった。(Amazon 
プライムビデオダウンロード出来るので、良いですね！）

9月14日 曇り  佐久平は晴れ  気温16℃  室温  20℃
5時起床  生姜紅茶と野菜ジュース
やっと雨がやんだので、場内を散策、唐松がまた倒れてい
る！早く森の再生をしたいと感じた。竹井さんが購入して
くれたウインチで倒木を整理できるので、安心。
午前中は原稿書き
昼食  うどん（11時に早めの昼食）
コスモス街道のコスモスが満開  
農業試験場のヒマワリ（小型）も満開です
農協の野菜販売で  トウモロコシ2本  ラディッシュ1袋  ト
マト1袋  ソルダム1袋合計¥520
薪ストーブ露台作りの下見　ビバホーム佐久店
（210mm×210mm煉瓦  基本煉瓦210mm×100mm×50mm）   

13時22分  佐久平駅にて矢島さんをお迎え、JR高速バスは15分遅れ
（バスタ新宿発10時35分 所用約3時間）
まずは温泉へ 　　  サンピア佐久でゆっくりしてから
ロマンチック街道のコスモスが撮影（晴れてきたので、鮮やか）
薪ストーブを焚いて、矢島さんがゆったり・・・いい気分。
夕食はバッテラ おでん 焼き鳥 赤ワインと矢島さんのアグナリー冒険話
（名簿に名前なし、駅からタクシー5千円・・・感謝状もなし 詳しくはネットで確認）
22時就寝（よくしゃべりました）

9月15日（木）曇り 気温17℃  室温  21℃　　5時30分起床   
矢島さんは7時に起床
朝食は 生姜紅茶と野菜ジュース
矢島さんはトースト サラダ ハム 卵 スープ 牛乳

午前中はキャビンの清掃、布団の廃棄について調査（布団

コスモスの色は白・ピンク・紫・黄色

夏の名残！向日葵も満開

新しく加わった草刈り機



は５０枚ぐらいありそう）
二棟のキャビンを清掃、除菌、拭き掃除して、半日、窓を開
けて乾燥
キャビン周りの草刈りと不要な樹木の伐採。
倉庫の整理、不良品の焼却など（矢島さん担当）

昼食はパスタ（ミートソース）ビール ヨーグルト プラム

午後は薪ストーブ露台の買い出し（レンガなど）とファンヒータの廃棄（無料）

偶然見つけた廃棄業者で灯油のファンヒーター3台を無料で処分😄
佐久の不良品の廃棄情報を教えていただき、これから調査（市役所　環境課）
カインズで露台の煉瓦を100個（2台分）購入して車に積み込み
あさしな温泉穂ノ香の湯   温泉へ  500円（泉質はさらさら、温度は高め）

食料買い出し（豆腐、鰹、ネギトロ、イカ納豆）
中秋の名月・・霧の中で見えない！
夕食は18時から、早く食べたので20時にはお酒も飲みすぎた。
トウモロコシのホイル焼き絶品！まだ寝るには早いので読書と日記の記入。
薪ストーブがよく燃えていて、熱い！ 室温 24℃ ロフト28℃

9月16日（金） 曇り　外気温16℃  室内22℃
昨日の作業（チェーンソーと草刈機、煉瓦の運搬）で右腕が筋肉痛
5時起床  紅茶を飲みながら文章の作成（矢島さんはまだ
寝てる  6時起床）

朝食  私は野菜ジュース
矢島さんは トースト ハム サラダ トマト ソルダム ヨーグ
ルト

廃品の整理とログハウス室内の清掃（北側と台所のカビ）
作業。窓を開けて新鮮な空気が通れば、かび臭さもなく
なるから、頻繁に山に行くことが必要！ 
　ログハウスを８時３０分に出発。市役所の環境課で布
団や不要品の廃棄について調査。住人で無い場合は、産
業廃棄物扱いで有料になるので、次回は軽トラックを借
りて作業したい。

帰路    所要時間７時間１５分　　休憩１２０分
9:35      出発　佐久市役所（環境課でゴミについて確認）

テラス席でビールとパスタ(^-^)

満開のコスモスと収穫前の稲穂



10:43    清里 45Km  17℃  びっくり市場買い物(20)
11:10    須玉IC  65Km  23℃
11:22    双葉SA  80Km  (20)
11:41    甲府南IC  94Km   24℃
12:10    精進湖    113Km   20℃
12:50    山中湖　18℃　　小作でほうとう　（４０分）
14:00    須走
14:40    松田の家（休憩 買い物）(30)
15:20大井松田IC
15:40   厚木IC　用田経由　長後街道でいずみ中央
16:10   矢島宅（和泉町）
16:50   自宅（横浜） 240Km

作業終了、日が入るようになり明るい場内　（矢島さん提供） 

　　十五夜のお月様　横浜にて撮影（おまけ）　　　　シートンのパイオニアリング＆ウッドクラフト 

昨年の春に電気の無い中で作業した頃に比べれば、天国のような環境になりました。来月
はぜひご協力ください。１０月の予定はコーンフォーラムの後に作業に行く予定。日程は
１０月１６日午後から１８日までになります。ぜひ、ご協力ください。

小作のほうとう


